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Пояснительная записка

Технологическая карта практического занятия № 4 по теме: «Расчет процентной концентрации растворов» по ОУП.07. Математика предназначена для проведения практического занятия в группах первого курса специальности 34.02.01 Сестринское дело обучающихся на базе ООО. Технологическая карта составлена в соответствии с требованиями ФГОС СОО и рабочей программой  ОУП.07. Математика.
Технологическая карта содержит интерактивные задания для самостоятельного выполнения, практические задания,  задания для контроля, эталоны ответов, критерии оценивания.
Данная технологическая карта практического занятия № 4 способствует выработке у студентов умений и навыков анализировать усвоенный теоретический материал урока  № 2 «Процентные вычисления» и урока № 3 «Простые и сложные проценты». Закрепить материал практического занятия № 3 «Проценты в профессиональных задачах». Способствует формированию умений и навыков практического применения полученных знаний при решении прикладных задач в области медицины.

Выполнение заданий на расчет процентной концентрации растворов способствует воспитанию у студентов уверенности в профессиональной значимости изучаемого предмета. Выполняя практические задания, студенты убеждаются в справедливости теоретических основ математики, а также видят практическое применение математических методов в медицине.

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА

I. Общая характеристика занятия.
1. Тема: «Расчет процентной концентрации растворов».
2. Цели занятия:
Образовательные:

1) Дать понятие процентной концентрации.

2) Показать значение формулы процентной концентрации в практической деятельности.

3) Научить решать задачи на расчет процентной концентрации растворов. 
Развивающие: 

1) Развитие умений обучающихся обобщать полученные знания, проводить анализ и сравнения, делать необходимые выводы. 

2) Развитие умений грамотно, четко и точно выражать мысли.

Воспитательные:
1) Воспитание интереса к своей будущей профессии.
2) Формирование умений и навыков самоконтроля.
3) Воспитание положительного интереса к изучаемому предмету.
4) Воспитание аккуратности и внимательности при выполнении заданий.

Требования ФГОС:

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам.
ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ПК 2.2. Использовать в работе медицинские информационные системы и информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет».
3. Задачи занятия и ожидаемые результаты:
Общеобразовательные задачи:

1) Выявить качество и уровень владения знаниями и умениями, полученными на  предыдущем практическом занятии № 3. Проценты в профессиональных задачах.
2) Научить применять формулу процентной концентрации к решению задач. 
3) Активизировать познавательную деятельность при решении профессиональных текстовых задач на нахождение процентной концентрации растворов.
Развивающие задачи:
1) Развивать логическое мышление, умение анализировать. 

2) Формировать умения обобщать и делать выводы

3) Развивать умение объяснять.

4) Формировать навыки самоконтроля.

Воспитательные задачи:
1) Совершенствовать навыки общения.

2) Проявить наибольшую активность в выполнении заданий.

3) Вовлечь в активную деятельность.

Ожидаемый результат:
Предметные результаты:
1) Смогут понимать термин процентной концентрации.

2) Смогут выбирать любой способ решения текстовых задач на расчет процентной концентрации.

Личностные результаты:
1) Смогут более ответственно относиться  к  учёбе.

2) Будут готовы к самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию.

Метапредметные результаты:
1) Смогут самостоятельно определять цели своего обучения.

2) Смогут ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности.

3) Овладеют основами самоконтроля.

4) Овладеют основами самооценки.

5) Овладеют основами принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности.

4. Тип занятия: 
Усвоение новых знаний.

5. Вид занятия: 

Практическое занятие.

6. Оборудование к занятию (ресурсы): 
1) Рабочие тетради, ручки, доска.

2) Онлайн задания на LearningApps.org. (Приложение 1).

3) Раздаточный материал на бумажном носителе. Задачи для совместного решения на занятии по теме практического занятия № 4 «Расчет процентной концентрации растворов». (Приложение 3). 
4) Онлайн задания на Online Test Pad.com. Задания выходного контроля по теме практического занятия № 4 «Расчет процентной концентрации растворов». (Приложение 5).
5) Раздаточный материал на электронном носителе. Домашнее задание по теме практического занятия № 4 «Расчет процентной концентрации растворов». (Приложение 7). 
6) Технические средства: смартфоны.
7) Выход в Интернет.
7. Учебные материалы:

1) Рабочая программа ОУП.07.  Математика.
8. Методы организации учебно-познавательной деятельности 
Основные методы:

1) Словесный.

2) Практический.

3) Наглядный.

Информационно-развивающие методы:

1) Самостоятельная работа с обучающей программой. 
Методы практического обучения:

1) Выполнение индивидуальных заданий в процессе практики.

9. Внутридисциплинарные связи:

Раздел 1. Повторение курса математики основной школы. 

Тема 1.1. Цель и задачи математики при освоении специальности. Числа и вычисления. Урок №1. Числа и вычисления. Практическое занятие №1. Числа и вычисления.

Тема 1.3. Процентные вычисления в профессиональных задачах. Урок №3. Простые и сложные проценты. Практическое занятие №3. Проценты в профессиональных задачах.
10. Междисциплинарные связи:

Обеспечиваемые:

ОУП.12. Химия. 

Раздел 3. Строение и свойства неорганических веществ. Тема 3.1. Классификация, номенклатура и строение неорганических веществ. Практическое занятие № 6. Решение задач на расчет массовой доли (массы) химического элемента (соединения) в молекуле (смеси).

Обеспечивающие:
ОУП.08. Информатика. 

Раздел 1. Информация и информационная деятельность человека. Тема 1.7. Службы Интернета. Практическое занятие № 9. Сервисы Интернета.

11. Литература:

Основная:

1) Гилярова, М. Г. Математика для медицинских колледжей: учебное пособие. Ростов-на-Дону: Феникс, 2020 – 316 с.

2) Киселёва, Л. В. Пособие по математике для студентов медицинских училищ и колледжей. М.: ФГОУ «ВУНМЦ Росздрава», 2020 – 240 с.

Вспомогательная:
1) Грес, П. В. Математика для гуманитариев. М.: Логос,  2020 – 158 с.

2) Гмурман, В. Е. Теория вероятности и математическая статистика. М.: Высш. шк., 2018 – 479 с.

Электронные источники информации:

1) Яцко В. А. Финансовая математика: учебное пособие [Электронный ресурс] / В.А. Яцко. – Режим доступа: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785778244993.html – Подзаг. с экрана.

2) Веселаго И. А. Алгебра для школьников и абитуриентов [Электронный ресурс] / И. А. Веселаго. – Режим доступа: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785922107891.  html – Подзаг. с экрана.

Ход занятия

	Этапы

занятия
	Время

(минуты)
	Методы. Ожидаемый результат
	Деятельность

преподавателя
	Деятельность 

обучающихся
	Примечание

	II. Организационный  момент

2.1. Объявление темы, целей, задач. 

2.2. План работы.
	5 минут
	Словесный (объяснение, разъяснения).

Готовность аудитории и студентов к занятию.


	Приветствует студентов, дает разрешение занять свои места. Отмечает в своём журнале отсутствующих на занятии. Выясняет причины их отсутствия. 

Обращает внимание на внешний вид обучающихся и санитарно-гигиеническое состояние аудитории.

Обращает внимание  на готовность и рабочее место обучающихся (наличие тетради, учебника, ручки).

Проверяет ведение тетради, её оформление и записи. Проверяет неоднократно в течении занятия.

Объявляет тему занятия. 

– Практическое занятие № 4 «Расчет процентной концентрации растворов».

Объявляет цель занятия.
– Цель занятия: Научить решать задачи на расчет процентной концентрации растворов. 

Мотивация студентов к учебной деятельности.

Создаёт эмоциональный настрой на восприятие темы занятия, на активную и осознанную работу студентов.
	Приветствуют преподавателя стоя. Садятся.
Готовят своё рабочее место к занятию. На столе учебник, тетрадь, ручка.

Староста данной  группы называет фамилии студентов, отсутствующих на занятии и причину их отсутствия. 

Внимательно слушают преподавателя, записывают в тетрадях под диктовку тему занятия.


	

	II. Основная часть занятия
	55 минут
	
	
	
	

	3.1. Опрос обучающихся по теме предыдущего занятия. 
Практическое занятие № 3. Проценты в профессиональных задачах
	10 минут
	Словесный

(объяснение, 

разъяснение,

инструктаж).

Самостоятельная работа с обучающей программой. 
(Выполнение

индивидуального  онлайн-задания с использованием  смартфона).

Будут готовы к самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию.
	Отправляет ссылку онлайн-задания в группу. 
Объясняет правила выполнения практического онлайн-задания. 

1) Войдите по ссылке.

2) Время на выполнение заданий – 10 минут. Пользоваться калькулятором запрещается.
3) Вам представлено 4 текстовые задачи. Решите задачу и выберите правильный вариант ответа из четырех предложенных.
4) Проверьте правильность выполнения задания, нажав на синий круг в правом нижнем углу. Правильный вариант ответа, выделится зеленым цветом.

5) Если задание выполнено неправильно, его нужно решить заново.

6) После выбора ответа в правом нижнем углу на месте круга появится стрелка.  Перейдите по стрелке к следующему заданию.
Контролирует выполнение онлайн-задания.
	Открывают онлайн-задание по ссылке из группы. 
Решают задачи в тетради.
Выбирают на сайте правильный вариант ответа из четырех предложенных.
Проверяют задание. 
Переходят по ссылке к следующему заданию, если ответ выделился зеленым цветом. При неправильном выполнении задания,  решают заново.
	Приложение 1

Ссылка

https://learningapps.org/watch?v=pt6fu9ooa23

	3.2. Актуализация опорных знаний (подготовка обучающихся к усвоению новых знаний)
	15 минут
	Словесный

(разъяснение,

инструктаж).
Наглядный.

Смогут понимать термин процентной концентрации.
	Объясняет новый материал. Вводит  понятие процентной концентрации. Записывает на доске формулу массовой доли (процентной концентрации вещества). Показывает примеры решения задач на применение данной формулы. 
	Слушают преподавателя. Записывают формулу процентной концентрации вещества в тетрадь.

Записывают в тетрадях примеры решения задач на применение формулы процентной концентрации вещества.
	Приложение 2



	3.3. Отработка  изученного материала.  
	30 минут
	Словесный (объяснение).

Практический (выполнение упражнений).
Овладеют основами самооценки.
	Вызывает по одному студенту к доске. Слушает, помогает, подсказывает, если у студентов возникают затруднения при выполнении задания. 
Оценивает ответы студентов у доски и комментирует оценки.
	Решают задачи в тетрадях на применение формулы процентной концентрации вещества.

Слушают внимательно ответ студента, отвечающего у доски.  Проверяют своё задание.
	Приложение 3

	Динамическа пауза
	5 минут
	Практический 

(выполнение

заданий).

Овладеют основами 

самоконтроля.
	Выполняет упражнения и релаксацию для глаз вместе со студентами. 

Контролирует выполнение студентами физкультминутки.
	Выполняют индивидуально комплекс упражнений и релаксацию для глаз. 
Вместе с физоргом выполняют  упражнения физкультминутки. 
	Приложение 4

	IV. Заключительная часть 
	20 минут
	
	
	
	

	4.1.  Закрепление изученного материала.

Выходной контроль по теме
	15 минут
	Самостоятельная работа с обучающей программой. 
Выполнение индивидуальных заданий в процессе практики.

Смогут выбирать любой способ решения текстовых задач на расчет процентной концентрации.
	Предоставляет студентам задания для итогового контроля. Отправляет ссылку онлайн-задания в группу. 

Дает инструкцию по выполнению тестовых заданий.
Осуществляет контроль выполнения практических  заданий. 


	Открывают по ссылке из группы задания итогового контроля. 

Проходят индивидуально в режиме онлайн тестовые задания. 

Смотрят свой результат.

Вводят свою фамилию после прохождения теста. 
	Приложение 5

	4.2. Обобщение результатов работы обучающихся
	5 минут
	Словесный

(объяснение).

Смогут более ответственно относиться  к  учёбе. Смогут самостоятельно определять цели своего обучения.
Смогут ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности.
	Делает обобщения и выводы по занятию.
Оценивает проделанную студентами работу. Словесное поощрение наиболее активных и успешных студентов.  
	Рефлексия.
Слушают внимательно преподавателя.

Осмысливают замечания. Высказывают свое мнение о проведенном занятии. 
	Приложение 6

	V. Задание на дом
	5 минут
	Словесный (объяснение, 

разъяснения).

Овладеют основами принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной
и познавательной деятельности.
	Объясняет домашнее задание.
Отвечает на вопросы студентов. 

Контролирует работу по уборке рабочих мест. Объявляет об окончании занятия.
	Слушают внимательно преподавателя.

Записывают домашнее задание в тетрадь.

Задают вопросы преподавателю.
Приводят в порядок рабочие места.
	Приложение 7



Приложение 1
Опрос обучающихся по теме практического занятия № 3. Проценты в профессиональных задачах (предыдущее занятие)
Задание: Вам представлено 4 текстовые задачи. Время на выполнение заданий – 10 мин. Пользоваться калькулятором запрещается.

Задачи:

1. Решите задачу и выберите правильный вариант ответа из четырех предложенных.
2. Готовясь к экзамену, студент решил 50 задач из пособия для самоподготовки. Это составляет 25% числа всех задач в пособии. Сколько всего задач собрано в этом пособии для самоподготовки?
1) 950

2) 200

3) 66

4) 152

Решите задачу и выберите правильный вариант ответа из четырех предложенных.
3. На экзамене по математике 20 студентов получили пятерки. В предыдущем году число отличников было на 15% меньше. Сколько студентов получили пятерки за экзамен по математике в предыдущем году?

1) 19

2) 17

3) 18

4) 15

4. Четыре пары брюк дешевле одного пальто на 12%. Подсчитайте, на сколько процентов пять пар брюк стоят дороже, чем одно пальто.

1) 23

2) 8

3) 11

4) 10

5. В свежих абрикосах 90% влаги, а в кураге, которая из них получается, только 5%. Сколько килограммов абрикосов нужно, чтобы получить 10 килограммов кураги?

1) 180

2) 20

3) 120

4) 90

Эталоны ответов

к опросу обучающихся по теме практического занятия № 3. Проценты в профессиональных задачах (предыдущее занятие)
1. б
2. б

3. г

4. а

Критерии оценки выпонения практического онлайн-задания

Обязательно 100% выполнение задания, только тогда студент получает зачёт.

Приложение 2
Теоретический и практический материал 

для подготовки обучающихся к усвоению новых знаний по теме

 практического занятия № 4. Расчет процентной концентрации растворов

Массовая доля (или процентная концентрация вещества) – это отношение массы растворенного вещества m к общей массе раствора. 
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где:

ω – массовая доля растворенного вещества;

mв-ва – масса растворённого вещества;

mр-ра – масса растворителя.

Массовую долю выражают в долях от единицы или в процентах.

Задача 1. Найти массовую долю растворенного вещества в растворе, полученном при растворении 40 г  нитрата серебра в 160 г  воды.

Решение. 
mр-ра = 160 + 40 = 200 г
 QUOTE 
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Ответ: 20%

Задача 2.  Сколько граммов воды надо добавить к 50 г раствора, содержащего 8% соли, чтобы получить 5% раствор?

Решение. 
Пусть: х – количество воды, которое надо добавить.
Составим по условию задачи следующую таблицу:

	
	Количество раствора
	%
	Количество соли

	Исходный раствор
	50
	0,08
	50*0,08

	Новый раствор
	(50+х)
	0,05
	0,05*(50+х)


Так как количество соли от добавления воды не изменилось, то оно одинаково в обоих растворах - и в исходном, и в новом. 

Получаем уравнение:

50*0,08 = 0,05*(50+х)
50*8 = 5*(50+х)
400= 250+5х
-5х= -150
х = 30 (г.) - воды надо добавить, чтобы получить 5% раствор.

Ответ: 30 граммов

Задача 3.  В сосуде находится определенное количество смеси воды с кислотой. Чтобы уменьшить концентрацию кислоты на 34% в сосуд надо долить 3 л воды, а чтобы уменьшить её на 17%, надо долить 1 л воды. Какова концентрация кислоты в сосуде?

Решение. 
Составим по условию задачи следующую таблицу:

	Количество смеси
	Кислота в %
	Кислота в литрах

	y л
	х%
	0,01xy

	(y + 3) л
	(x - 34) %
	0,01(y + 3)(x - 34)

	(y +1) л
	(x - 17) %
	0,01(y + 1)(x - 17)


Если к раствору кислоты добавить чистую воду, то изменится концентрация кислоты, а количество кислоты не меняется. На этом основании составим систему уравнений:
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Ответ: 68%

Приложение 3
Решение задач по теме практического занятия № 4
 «Расчет процентной концентрации растворов»
1. Име​ют​ся два со​су​да. Пер​вый со​дер​жит 100 кг, а вто​рой — 20 кг рас​тво​ра кисло​ты раз​лич​ной кон​цен​тра​ции. Если эти рас​тво​ры сме​шать, то по​лу​чит​ся рас​твор, содер​жа​щий 67% кис​ло​ты. Если же сме​шать рав​ные массы этих рас​тво​ров, то по​лу​чит​ся рас​твор, со​дер​жа​щий 77% кис​ло​ты. Сколь​ко ки​ло​грам​мов кис​ло​ты со​дер​жит​ся в пер​вом со​су​де?

2. Име​ют​ся два со​су​да. Пер​вый со​дер​жит 100 кг, а вто​рой — 60 кг рас​тво​ра кисло​ты раз​лич​ной кон​цен​тра​ции. Если эти рас​тво​ры сме​шать, то по​лу​чит​ся рас​твор, содер​жа​щий 41% кис​ло​ты. Если же сме​шать рав​ные массы этих рас​тво​ров, то по​лу​чит​ся рас​твор, со​дер​жа​щий 50% кис​ло​ты. Сколь​ко ки​ло​грам​мов кис​ло​ты со​дер​жит​ся в пер​вом со​су​де?
3. Сме​ша​ли не​ко​то​рое ко​ли​че​ство 20-про​цент​но​го рас​тво​ра не​ко​то​ро​го ве​ще​ства с таким же ко​ли​че​ством 16-про​цент​но​го рас​тво​ра этого ве​ще​ства. Сколь​ко про​цен​тов со​став​ля​ет кон​цен​тра​ция по​лу​чив​ше​го​ся рас​тво​ра?

4. Сме​ша​ли не​ко​то​рое ко​ли​че​ство 14-про​цент​но​го рас​тво​ра не​ко​то​ро​го ве​ще​ства с таким же ко​ли​че​ством 18-про​цент​но​го рас​тво​ра этого ве​ще​ства. Сколь​ко про​цен​тов состав​ля​ет кон​цен​тра​ция по​лу​чив​ше​го​ся рас​тво​ра?

5. Сме​ша​ли не​ко​то​рое ко​ли​че​ство 19-про​цент​но​го рас​тво​ра не​ко​то​ро​го ве​ще​ства с таким же ко​ли​че​ством 13-про​цент​но​го рас​тво​ра этого ве​ще​ства. Сколь​ко про​цен​тов состав​ля​ет кон​цен​тра​ция по​лу​чив​ше​го​ся рас​тво​ра?
6. Име​ет​ся два рас​тво​ра. Пер​вый со​дер​жит 10% соли, вто​рой — 30% соли. Из этих двух рас​тво​ров по​лу​чи​ли тре​тий рас​твор мас​сой 200 кг, со​дер​жа​щий 25% соли. На сколь​ко ки​ло​грам​мов масса пер​во​го рас​тво​ра мень​ше массы вто​ро​го?

7. В сосуд, со​дер​жа​щий 8 лит​ров 24-про​цент​но​го вод​но​го рас​тво​ра не​ко​то​ро​го ве​ще​ства, до​ба​ви​ли 4 литра воды. Сколь​ко про​цен​тов со​став​ля​ет кон​цен​тра​ция получивше​го​ся рас​тво​ра?

8.  В сосуд, со​дер​жа​щий 7 лит​ров 14-про​цент​но​го вод​но​го рас​тво​ра не​ко​то​ро​го ве​ще​ства, до​ба​ви​ли 7 лит​ров воды. Сколь​ко про​цен​тов со​став​ля​ет кон​цен​тра​ция получивше​го​ся рас​тво​ра?
Эталоны ответов

к задачам по теме практического занятия № 4
 «Расчет процентной концентрации растворов»
1. 62 кг

2. 14 кг

3. 18%

4. 16%

5. 16%

6. на 100 кг

7. 16%

8. 7%

Требования к ответу у доски при решении задач
по теме практического занятия № 4  «Расчет процентной концентрации растворов»
1. Задание оформлено в соответствии с требованиями (дано, найти, решение, ответ).

2. Задание объяснено полно и грамотно.

3. Наличие достаточного кругозора.

4. Аргументированность.

5. Точность и конкретность высказываний.

6. Правильность решения.

7. Правильность ответа.

8. Полнота ответа.
Критерии оценки решения задач  

по теме практического занятия № 4  «Расчет процентной концентрации растворов»
«5» (отлично). 

Задание выполнено правильно и оформлено в соответствие с требованиями. Задание объяснено полно и грамотно.

«4» (хорошо). 

1. Практическое задание оформлено не в соответствие с требованиями.

2. Практическое задание оформлено не в соответствие с требованиями, при объяснении допущен один недочет.

3. Практическое задание оформлено в соответствие с требованиями, но допущено не более двух недочетов.

«3» (удовлетворительно).

1. Практическое задание оформлено в соответствие с требованиями и допущено три-четыре недочета.

2. Практическое задание оформлено не в соответствие с требованиями и допущено два-три-четыре недочета.

Приложение 4
Комплексы упражнений

Упражнения и релаксация для глаз

Пальминг для глаз

1. Сядьте прямо, расслабьтесь. Прикройте глаза таким образом: середина ладони правой руки должна находиться напротив правого глаза, то же самое с левой рукой.      Ладони должны лежать мягко, не нужно с силой прижимать их к лицу. Пальцы рук могут перекрещиваться на лбу, могут располагаться рядом – как вам удобнее. Главное, чтобы не было «щелочек», пропускающих свет. Когда вы в этом удостоверились, опустите веки. В результате получается, что ваши глаза закрыты и, кроме того, прикрыты ладонями рук. 

Теперь опустите локти на стол. Главное, чтобы шея и позвоночник находились   почти на одной прямой линии. Проверьте, чтобы ваше тело не было напряжено, и руки, и спина, и шея должны быть расслаблены. Дыхание должно быть спокойным. 

Теперь попытайтесь вспомнить что-нибудь, доставляющее вам удовольствие: как вы отдыхали на море или как вас все поздравляли с днем рождения.  Сознательно         расслабить глаза очень сложно (вспомните, что своим сердцем вы тоже не можете     управлять). Поэтому не нужно пытаться контролировать свое состояние – это только     повредит цели занятия, вместо этого подумайте лучше о чем-нибудь приятном в течение одной минуты. 

После выполнения упражнения постепенно приоткройте ладони, дайте закрытым глазам немного привыкнуть к свету, и лишь затем их открывайте. 

«Письмо носом»

2. Упражнение можно выполнять и сидя, и стоя, но лучше всего сидя.              Расслабьтесь. Закройте глаза. Представьте, что кончик носа – это ручка, которой можно писать (главное чтобы вы и ваши глаза не напрягались). Теперь пишите (или рисуйте) в воздухе своей ручкой. Что именно, не важно. Напишите разные буквы, названия городов и стран, небольшое письмо. Нарисуйте просто кружочек или квадратик. 

«Сквозь пальцы»

3. Согните руки в локтях так, чтобы ладони находились чуть ниже уровня глаз. Разомкните пальцы. Делайте плавные повороты головой вправо-влево, при этом смотрите сквозь пальцы, вдаль, а не на них. Пусть взгляд скользит, не задерживаясь на чем-то      одном. Если вы делаете все правильно, руки будут «проплывать» мимо вас: вам должно казаться, что они движутся. Делайте попеременно: три поворота с открытыми глазами, три с закрытыми (при этом даже закрытые глаза должны ни на чем «не задерживаться» взглядом. Сделайте упражнение 10 раз, дышите при этом свободно, не напрягайтесь. 

4. Крепко зажмурьтесь (6 раз), сделайте 12 легких морганий. 
5. Хорошенько потянитесь, перекатитесь несколько раз с боку на бок. Не           задерживайте при этом дыхание. Напротив, дышите глубоко и спокойно. 
Физкультминутка
1) Медленно наклонили голову сначала вправо, а затем влево.

Медленные наклоны головой помогают расширить  артерии и улучшить движение крови в головном мозге.
2) Руки к плечам, вращение плечами вперёд и назад. 

Упражнения для плечевого сустава направлены на увеличение его подвижности, нормализации физической нагрузки и уменьшение внутрисуставного отёка.

3) Руки перед грудью, рывки руками в стороны.

Рывки руками помогают снять напряжение с позвоночника и улучшают              кровообращение.

4) Руки на пояс. Повороты туловища влево и вправо.

Повороты туловища, укрепляют косые мышцы  живота и снимают нагрузку с      позвоночника.

5) Ноги на ширине плеч. Стараясь сохранить как можно более ровную спину, без рывков, наклоняйтесь вниз, цель – коснуться кончиками пальцев или даже ладонями пола. 

Это упражнение полезно для растяжки, тянутся мышцы спины, выпрямляется     позвоночник, что предотвращает развитие сколиоза.

6) Ходьба на месте.

Происходит улучшение газообмена в легких и тканях, поэтому организм         наполняется энергией, что улучшает общее самочувствие человека.

Приложение 5
Тестовые задания

Выходной контроль

по теме практического занятия № 4  «Расчет процентной концентрации растворов»
Инструкция: Вам представлено 7 текстовых задач. Время на выполнение заданий – 15 мин. Пользоваться калькулятором, литературой и иными источниками запрещается.

Решите задачу и выберите один правильный ответ.
1. В растворе массой 40 г с массовой долей вещества 5% масса воды (г) равна:

1) 2
2) 38
3) 4
4) 14
Решите задачу и выберите один правильный ответ.
2. К 2 кг 20% раствора прилили 500 г воды. Какова массовая доля растворенного вещества в полученном растворе?

1) 18%
2) 16%
3) 32%
4) 36%
Выберите один правильный ответ.
3. 5% раствор соли обозначает:

1) 5 г соли в 100 г раствора
2) 5 г соли в 100 л раствора
3) 5 мг соли в 100 г раствора
4) 5 кг соли в 100 г раствора
Решите задачу и выберите один правильный ответ.
4. Выпарили раствор массой 800 г. Масса сухого остатка составила 64 г. Какова массовая доля (%) вещества в исходном растворе? 

1) 7%
2) 8%
3) 9%
4) 10%
Решите задачу и выберите один правильный ответ.
5. Смешаны 5 г кислоты и 75 г воды. Какова массовая доля (%) кислоты в растворе?

1) 0,62
2) 5,45

3) 7,25
4) 6,25

Решите задачу и выберите один правильный ответ.
6. К 250 г 10% раствора добавили 150 г воды. Какой стала массовая доля (%) растворенного вещества в новом растворе?

1) 6,25
2) 8,45
3) 3,15
4) 6,75
Решите задачу и выберите один правильный ответ.
7. В растворе массой 80 г с массовой долей вещества 6% масса воды (г) равна:

1) 75,2
2) 48
3) 4,8
4) 68,7
Эталоны ответов

Тестовые задания

Выходной контроль по теме практического занятия № 4  «Расчет процентной концентрации растворов»
1. б
2. б

3. а

4. б
5. г

6. а

7. а

Критерии выставления оценки:

90%  <  «5»  =  <  100%

80%  <  «4»  =  <   90%

60%  <  «3»  =  <   80%

 «2»  = <   60%

Приложение 6
Рефлексия

1. Понравилось ли вам занятие?

1) Да.

2) Нет.

2. Узнали вы на занятие что-то новое?

1) Узнал(а) много нового.

2) Информация мне была известна.

3) Не узнал(а) ничего нового.

3. Как вы чувствовали себя на занятии?

1) Комфортно.

2) Некомфортно.

4. Все ли студенты группы принимали участие в работе? 

1) Да, все работали одинаково.
2) Нет, работал только один.
3) Кто-то работал больше, кто-то меньше других.
5. Дружно ли вы работали?

1) Работали дружно.
2) Работали дружно, но много спорили.
3) Очень трудно было договариваться, не всегда всё получалось.
6. Оцените свою работу на занятии. 

1) Работал не в полную силу, хочу улучшить результат.
2) Работал активно, своим результатом доволен.
7. Какие из предложенных заданий показались вам наиболее сложными? 

1) Какие знания вам могут пригодиться в жизни?

2) Какие задания вызвали больше всего затруднения?
Приложение 7
Домашнее задание
по теме практического занятия № 4  «Расчет процентной концентрации растворов»

1. Чему равна массовая доля  (%) растворенного вещества в растворе, полученном при растворении 40 г  нитрата серебра в 200 г  воды.                       

2. Найти массу соли, которую необходимо растворить в 50 мл воды для приготовления 20%-ного раствора.

3. Из 200 г  15% - ного раствора сахарозы выпарили 50 г  воды. Определите массовую долю сахарозы в оставшемся растворе.

4. В медицинской практике применяют водные растворы перманганата калия разной концентрации. Рассчитайте массу перманганата калия и объем воды, необходимые для приготовления 100г  3%-ного  раствора  перманганата калия.

5. При ожогах щелочами пораженный участок кожи в течение 10-15 минут обмывают водой, а затем нейтрализуют раствором с массовой долей уксусной кислоты 2%. Какая масса уксусной эссенции с массовой долей кислоты 60% необходима для приготовления 2%-ного раствора массой 600 г?

Эталоны ответов
домашнего задания по теме практического занятия № 4  «Расчет процентной концентрации растворов»

1. 16,7%

2. 12,5

3. 20%

4. масса перманганата калия – 3 г; объем воды – 97 мл

5. 20 г

Критерии оценивания:

«5» – верно выполнено 5 задач

«4» – верно выполнено 4 задачи

«3» – верно выполнено 3 задачи

«2» – верно выполнено менее 3 задач
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